Wir starten offiziell um 19:00 Uhr!

Ab18:45 Uhr sind wir da, um ggfs. bei kleineren Problemen zu helfen




R GV TM
Wettkampfbesprechung & RUN




Zeitplan
Sonntag, 28. April 2024

8:00-13:00 Uhr Startunterlagenausgahe

ab 8:00 Uhr Wechselzone gedffnet

ah 9:00 Uhr START LANGDISTANZ

ah 11:00 Unhr START KURZDISTANZ

ah 12:00 Uhr START BWTV Triathlon-Liga powered by Racepedia
ah13:00 Uhr Siegerehrung Jedermann-WK

ah 15:30 Uhr Siegerehrung BWTV Triathlon-Liga powered hy Racepedia




Lageplan
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Startunterlagenausgabe

o Seiteneingang (Athlet*innen und Zuschauer) Sonnenhad

e Startunterlagen enthalten

o  Startnummer
o Transponder fiir die Zeitnahme + Band zur Befestigung am Knochel
o Sicherheitsnadeln fiir Startnummer stehen zur Verfiigung (falls kein Startnummernband vorhanden)

e Badekappe nicht enthalten, hitte selbst mithringen




Startaufstellung und Schwimmen

N
HAUPTEINGANG -
FURZAHLENDE GASTE

(MORGENS GESCHLOSSEN)

e Schwimmstart erfolgtin Startwellen Fﬂﬂ//mﬁﬂ‘zﬁéﬁ?nﬁ
e Startzeiten und Bahneinteilung gemaR Startliste
e Spatestens 10 Minuten vor eurer Startzeit am

Schwimmstart einfinden, Helfer organisieren die Aufstellung
e eswird Kreisverkehr geschwommen!
e max. 6 Athlet*innen pro Bahn

ﬁEﬁWIMMSTART
dnd -AUSSTIEG

e Kurzstrecke: 400 m =8 Bahnen
e langstrecke:1000 m =20 Bahnen

N\ 7URLAUFSTRECKE




Beispiel Startliste

3. Lemming Swim & Run
Startliste

Startzeit Nr. Bahn Erw.Zeit Name Verein/Team AK

Langstrecke (1000 m / 7,5 km)

Welle 01

9:00:00 201 1 40:00 Philipp Hobitz AK 40 M
9:00:00 202 1 35:00 Christine Fraulin SSC AK 40 W
9:00:00 203 1 35:00 Kati Kelemen SSC Karlsruhe AK 40 W
9:00:00 204 1 35:00 Elke Lutz AK 40 W
9:00:00 205 1 32:32 Uwe Baum TRT Remchingen AK 60 M
9:00:00 206 1 30:00 Svenja Schlindwein TSV Baden Triathlon AK 40 W
9:00:00 208 2 30:00 Katharina Oberkalkofen AK 30 W
9:00:00 209 2 30:00 Julia Gredel AK 20 W
9:00:00 210 2 30:00 Tobias Béttcher AK20 M
9:00:00 211 2 30:00 Marvin Leber AK20 M
9:00:00 212 2 30:00 Marco Lutz AK40 M
9:00:00 213 2 30:00 Die Veit LG KM AK 50 M

Startliste verfughar unter https://lemming-swim-and-run.de/teilnehmer/



https://lemming-swim-and-run.de/teilnehmer/

Wechsel & Wechselzone

! . : ) ¥
fest zugeordnete Wechselplatze mit Startnummer markiert ~ / /MHENEU{yzmg g WL T
STARTUNTERLAGEN AUSGABE (MURGENS GESCHLUSSEN)
Check-In bis 15 Minuten vor eurem individuellen Start

moglich @

/ CHWIMMSTART
d -AUSSTIEG

Startnummer muss ab Verlassen des Wechselplatzes gut
sichtbar vorne getragen werden

nach dem Check-In wird von Helferlnnen die Startnummer
auf die Hand geschrieben
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Laufstrecke

e Kurzstrecke: 2,5km=1Runde
e langstrecke:7,5km =3 Runden
== Selhst zahlen!

e Strecke mitKreide und Schildern markiert,
zusatzlich Streckenposten

e Wasserstelle, die jede Runde passiert wird
(Selbsthedienung von Tisch)

e (herkorperbekleidung Pflicht! Y/7 s

e Kein Littering auBerhalb der markierten Zone, \ m
keine Kopfhorer

e jederzeit auf Radfahrer/FuBganger (Autos) achten und innerhalh der aufgestellten Pylonen laufen!




Ziel & Siegerehrung
EINGANG szm

e NachZieleinlauf Transponder inkl. Band hitte direkt abgehen ;@:;;g;ggngggfﬁuggggggg S
e Zielverpflegung mit Essen und Getranken ' N

e Mehrweghecher bitte auffiillen lassen und ahgehen, bevor @
ﬁCHWIMMSTART\

man den Zielbereich verlasst Al

e Ergehnislisten hangen aus

. . . \/ AUFSTRECKE
e Siegerehrungahca.13 Uhrim Freibad / nach dem letzten

Zieleinlauf




Sportordnung und weitere Infos

e Regelwerk Swimand Run in der Sportordnung:
https://www.triathlondeutschland.de/verband/dokumente-ordnungen/sportordnung

e Spinde im Sonnenbad: Kleines Vorhangeschloss notig zum VerschlieRen

o WertsachenschlieRfacher sind vorhanden und konnen mit 1EUR Miinzen verschlossen werden

e Verkaufvon Kuchen, Kaffee und Getranken im Freibad wahrend gesamter Veranstaltung (ab 8:30 Uhr)
e [Duschenund Umkleiden stehen direkt im Bad zur Verfiigung

O Duschenwerden gegen16:00 Uhr gereinigt, danach kein Duschen mehr moglich



https://www.triathlondeutschland.de/verband/dokumente-ordnungen/sportordnung




